
從生活費分配到理財觀念一起打造穩健的財務基礎 

為孩子贏在人生起跑點：

大學新生家長理財指南

DAWHO DAWHO DAWHO
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大學生應給多少生活費？
又如何評估金額呢？
國內大學生的生活費會因地區、住宿型態及個人消費習慣而有所不同。例如，在雙北地區

就學，生活開銷（如伙食、住宿等）相對較高。家長不需要精算每一筆支出，但應該了解當

地物價與生活型態，設定合理的預算。

「零用錢該給多少?」，永豐DAWHO依相關調查報導及部分地區大學之建議為依據分析，

提供未包含住宿費之合理範圍為參考。

家長們可以和孩子一起著手規劃預算，定期聊聊生活費怎麼用，讓金錢管理變得輕鬆又有

趣！而且，透過「記帳」習慣來一起檢視收支，讓彼此更了解需求和期待，還可以多多發掘省

錢小撇步。另外，鼓勵孩子適度打工，既能減輕經濟壓力，也能讓孩子學會獨立，不當「伸手

牌」！這也是讓孩子認識家庭經濟狀況的好時機。

如果家裡經濟OK，生活費可以適度調整，但還是要提醒孩子別太依賴，慢慢培養理財和自

立的能力，未來一定更有自信！

地區 每月零用錢合理範圍參考
(未包含住宿費)（新臺幣） 參考說明

北部 7,000 ~ 12,000元 物價較高，交通、餐飲、娛樂等開銷都不小，荷包要多留意，花
錢得精打細算！

中部 6,000 ~ 10,000元 物價中等，生活壓力比北部輕鬆不少，日常消費較自在。

南部 6,000 ~ 10,000元 物價中等，日常開銷比較好掌控，分配預算都更有彈性！

東部 5,000 ~ 8,000元 物價相對親民，生活步調較悠閒。

從生活費到理財 打造穩健財務基礎 



轉帳權限-非約轉限額

(1)完整驗證：每筆5萬、每日10萬、
每月20萬(*既有戶原帳戶驗證/分
行臨櫃驗證) 

(2)線上快速驗證：每筆5萬、每日
10萬、每月20萬(*線上帳戶驗證/
信用卡驗證)
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培養儲蓄與投資觀念
孩子們除了要對自己的行為負責外，也應該學習為自己的經濟狀況負責。如果覺得生活費

不夠，可以選擇嘗試打工賺取所需的費用，但要小心防範打工詐騙。家長扮演的角色則是

適當的給予建議與討論，協助規劃與管理，進而培養孩子們獨立自主的能力。

同時，這是建立儲蓄和投資觀念的好時機。家長可鼓勵孩子存錢、設定目標，並認識簡單投

資工具（如定存、基金、ETF），培養理財習慣，為未來的財務自由打下基礎。

可檢視10年帳戶收支明

細，整合存款帳戶及信用

卡收支明細，資產流動

脈絡一覽無遺。

智慧收支帳本

自動轉帳

自動換匯

用DAWHO
協助孩子們記帳

分享

1
家長給小孩
生活費的Tips

分享

2

※透過網路銀行辦理換匯交
易服務之臺灣地區時間為營
業日9:00~23:00；惟涉及新
臺幣換匯且單筆/累計達等
值新臺幣50萬元，服務時間
為營業日9:00~15:30。



存錢、消費與記帳
三者缺一不可
持之以恆養成好習慣，不僅能讓我們
遠離財務壓力，還能一步步實現自己
的目標。理財沒有捷徑，從現在開始，
為自己的未來打下堅實的基礎吧！
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「有存款才有選擇權。」這句話一點也

不假。應急、投資還是實現夢想，存款

都是我們最堅實的後盾。無論打工或是

零用錢，可先嘗試將一部分轉入儲蓄帳

戶，剩下的才是可以花用的金額。這樣

的觀念不僅能幫助自己，也能教育孩子

們為自己存錢，也能避免習慣成為「月

光族」。

記帳不是為了限制自我，而是為了看清

錢都花到哪裡去了。透過記帳，我們可

以發現哪些支出可以減少，哪些消費

習慣需要調整。現在有許多APP可以輕

鬆記帳，甚至能自動分類，讓我們一目

了然。可透過帳戶明細輔助，每月檢視

一次收支狀況，適時調整，讓財務更健

康。

學會區分「需要」與「想要」，消費前，

先問問自己：「這是我真的需要的，還

是只是想要？」能幫助我們及孩子們衝

動購物發生，把錢花在當前最重要的

地方。可以嘗試列出每月必需支出（如

伙食、交通、水電、房租…等），再為娛

樂、購物等彈性支出設定預算，讓消費

更有規劃。

存錢

記帳

消費
先存再花，為自己與
家人打造安全網

看見金錢流向，掌握
財務主導權

分清「想要」與「需要」

好的消費觀念，打造健康財務生活 



打工防詐停看聽
如遇到可疑打工資訊，建議多方查證、
勿輕信高薪承諾、不隨意提供個資或
金錢，並可向165反詐騙專線諮詢。

詐騙樣態 主要特徵說明

海外高薪工作陷阱 標榜海外高薪工作，實際上是人口販運或強迫勞動，甚至限制人身自由。

高薪輕鬆工作 標榜「高薪」、「輕鬆」、「免經驗」、「快速致富」，但實際上可能落入詐騙集團圈套。

代收/代付或
租借帳戶

出租帳號可收取費用或要求協助收款或轉帳，實際上可能涉及洗錢或詐騙集
團金流。

代辦證件/帳戶 要求提供個人證件、銀行帳戶，甚至協助開戶，可能涉及人頭帳戶或個資外洩。

先繳費用/保證金 要求先繳交「保證金」、「制服費」、「材料費」、「培訓費」等費用，收錢後人就
消失。

假冒知名企業 假冒知名公司、平台，製作假網站、假徵才廣告，誘騙求職者上當。
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打工詐騙在近年來層出不窮，快速高薪來吸引，手法也不斷翻新，
以下是近期常見的打工詐騙類型:

永豐DAWHO
提供打工防詐小提醒
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投資是指將資金投入到具有增值潛力的資產或工具中，期望在未來獲得收益或資本成長。

常見的投資標的包括股票、債券、基金、房地產等。投資的本質是以現有的資源換取未來可

能的回報，但同時也伴隨著一定的風險。

投資是什麼

常見投資項目簡介

以身作則，投資理財 

由專業經理人管理，將眾多投資人的資金集合起來，分散投資

於多種資產（如股票、債券等），適合希望分散風險、無暇自行

研究市場的投資人。

基金

股票市場是企業籌集資金與投資人買賣股票的場所。投資人

可透過買賣股票，分享企業成長的成果，但同時也需承擔公司

經營不善帶來的損失。

股市

結合基金與股票的特性，追蹤特定指數表現，並可像股票一樣

在市場上買賣。ETF通常費用較低、透明度高，且能有效分散

風險。

ETF（指數股票型基金）

金融機構針對數位客群推出的線上智能理財服務 (如永豐

ibrAin)，結合數據分析與AI技術，協助用戶輕鬆進行資產配

置與投資管理。包含：智能推薦投資組合、自動化投資...等服

務。適合追求便利、小額資金分散投資的用戶。

智能理財

投資是什麼



最終目標設定
投資前應根據自身財務狀
況、風險承受度與人生規劃，
設定明確的報酬目標。

例如：預計5年內資產成長
10%、或每年穩定獲得5%報
酬。明確的目標有助於選擇
合適的投資工具與策略，並
在市場波動時保持紀律，朝
目標穩健前進。
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投資風險提醒

投資前應設定停利與停損

點，較可避免因情緒影響

判斷，導致損失擴大或錯

失獲利機會。

將資金分散於不同產業、

地區或資產類型，以降低

單一市場波動對整體資產

的影響。

投資市場短期波動大，長

期持有優質資產有助於平

滑風險、累積報酬。

損益設定 分散觀念 長期經營



詐騙樣態 主要特徵說明

虛假高報酬投資 標榜「高獲利、低風險」、「保證獲利」、「穩賺不賠」，但實際上根本沒有這種投資。

假冒投資專家、名人
或官方通訊 假冒知名投資專家、藝人、網紅，利用假帳號、假社群群組，吸引民眾加入投資。

非金融機構授權的投
資平台/APP

製作仿冒投資網站或APP，讓受害者誤以為在正規平台操作，實際上資金流
向詐騙集團。

虛擬貨幣詐騙 以比特幣、虛擬貨幣、區塊鏈等名義，宣稱高報酬，誘騙投資，最後無法出金或
平台消失。

拉人頭賺佣金 鼓勵拉親友加入投資，標榜「多拉人多賺錢」，實為龐氏騙局或老鼠會。

先匯款後投資 要求先匯款、先繳保證金、手續費，但匯款後即失聯或無法出金。

投資詐騙是近年來非常常見的詐騙手法，詐騙集團會利用民眾想快速致富的心理，

設計各種陷阱。以下是常見的投資詐騙態樣整理：

DAWHO防詐小尖兵再次來提醒

1
2
3
4
5
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不輕信「保證獲利」、「穩賺不賠」等話術。

不隨意加入陌生投資群組或點擊不明連結。

有疑慮可撥打165反詐騙專線諮詢。

不將資金匯入私人帳戶或海外帳戶。

投資前務必查證平台是否合法
(可查詢金管會、證交所等官方網站)。

防範建議



透過 DAWHO+大戶投 立即學習理財與投資操作
下載永豐DAWHO APP，開啟您的數位理財新生活！

想體驗智慧金融的便利與安全？

永豐銀行提供
更安全的理財投資資訊

最新版本：iOS V1.23.0、Android V1.23.0
最低支援作業系統：iOS 13.0(含)以上、Android 8.0(含)以上



投資警語：
• 金管會僅核准永豐商業銀行提供外國有價證券顧問業務，並未准其得在國內從事外國有價證券募

集、發行或買賣之業務。
• 外國有價證券係依外國法令募集與發行，其公開說明書、財務報告及年報等相關事項，均係依該外

國法令規定辦理，投資人應自行瞭解判斷。
• 永豐商業銀行經金融監督管理委員會109年9月10日金管證投字第1090352215號函核准辦理兼營

證券投資顧問業務。
• 指數股票型基金(ETF)以往之表現不保證其最低投資收益，亦不受存款保險、保險安定基金或其他

相關保障機制之保障。本行除盡善良管理人之注意義務外，不負責指數股票型基金(ETF)之盈虧，
亦不保證最低之收益，投資人申購前應詳閱開戶總約定書、公開說明書、風險預告書及投資人聲明
書等有關文件。

• 投資一定有風險，投資有賺有賠，申購前應詳閱「公開說明書」，「公開說明書」如Prospectus、Pro-

spectus Supplement 等為ETF之發行機構提供，投資人可逕自於各相關發行機構官網下載。
• 永豐商業銀行經金融監督管理委員會109年9月10日金管證投字第1090352215號函核准辦理兼營

證券投資顧問業務。
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